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EN EL DiA DE LAS MADRES, RECORDEMOS QUE...

MAS DE 500 MUJERES
MUEREN AL ANO

EN COLOMBIA POR
CAUSAS EVITABLES

CAUSAS EVITABLES J-
RELACIONADAS CON
SU EMBARAZO -

Cada minuto en el mundo:

+ Muere una mujer embarazada.

+ 100 mujeres sufren
complicaciones relacionadas con
el embarazo.

+ 200 mujeres adqguieren una
infeccion de transmision sexual

+ 300 mujeres salen en
embarazo sin planearlo ni
desearlo.
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Bogota, 5 de mayo de 2010.

Con motivo de la celebracién del Dia de las Madres, el Fondo de Poblacién de
las Naciones Unidas (UNFPA) felicita a cada una de las madres colombianas,
y reconoce el papel vital que cumplen para el desarrollo de las familias y la
sociedad.

Sin embargo, es importante recordar a todas las mujeres que han muerto por
causas relacionadas con su embarazo y parto, y el vacio que han dejado en
sus familias y sus hijos. Cerca del 98% de las muertes de mujeres embaraza-
das son evitables.

La mortalidad de mujeres gestantes contintda siendo un preocupante proble-
ma de salud publica en Colombiay, a la vez, una situacién de vulneracién de
los derechos a la salud y a la vida de las mujeres

A pesar de ser un pais donde el 97% de los partos son atendidos en insti-
tuciones de salud (y no en la casa), persisten problemas de calidad en los
servicios, que se traducen en una razén de mortalidad de mujeres gestantes
de 75,6 muertes por cien mil nacidos vivos (afio 2007), una cifra muy alta
comparada con el nivel de desarrollo de Colombia.

La mortalidad materna constituye un indicador de las desigualdades sociales
existentes entre paises, y entre regiones. En Colombia existen diferencias te-
rritoriales que confirman la relacién entre la desigualdad social y la muerte de
mujeres gestantes, por ejemplo, mientras que en Antioquia mueren cerca de
472 mujeres por cada cien mil nacidos vivos, en Chocé mueren cerca de 200
mujeres.

La evidencia ha demostrado que existen 3 demoras en la atencién de una mu-
jer gestante que pueden desencadenar su muerte:

1) Demoras en tomar la decisién de acudir al centro de salud a tiempo, en
buena medida por falta de informacidn y reconocimiento de los derechos de
las mujeres gestantes, y por condiciones culturales de subvaloracién de las
necesidades de las mujeres (se subvaloran los sintomas y signos de alerta,
por ejemplo, por parte de la familia, las parejas, etc.)

2) Demoras llegar al centro de salud, relacionado con barreras geograficas
entre el centro de salud y la vivienda de las mujeres, dificultades econdémicas,
etc.
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3) Demoras en la atencidn, relacionado con barreras administrativas que
dificultan el acceso oportuno a una atencidén especializada y de calidad.

La mayoria de los eventos de mortalidad de mujeres a causa de la mater-
nidad se producen por fallas en la calidad de la atencién médica y hospita-
laria, expresada en un servicio ineficiente y no especializado del embarazo,
el parto y el postparto.

Prevenir la mortalidad materna

La prevencidon de la mortalidad materna depende, en gran medida, del com-
promiso del Estado, de las instituciones de salud y de la sociedad en la
promocidn del derecho de las mujeres a un embarazo y un parto seguro y
digno, mediante acciones como:

1) mejoramiento de la infraestructura de las instituciones de
salud, en materia de servicios obstétricos especializados, 2)
control y vigilancia estatal efectivos a los prestadores de ser-
vicios de salud, 3) creaciéon de un marco juridico y legislativo
que proteja los derechos de las mujeres gestantes, 4) inves-
tigacidn de las causas de las muertes y sancién de las perso-
nas responsables cuando se trate de fallas en la atencidén en
salud, 5) capacitacién al personal de salud que atiende muje-
res gestantes, 6) difusion de informacién a las mujeres sobre
sus derechos, 7) satisfaccion de necesidades bésicas de las
mujeres gestantes en nutricién, sanidad, vivienda, educacion,
seguridad social, entre otras, y 8) mejor acceso a servicios
de salud sexual y reproductiva y a planificacién familiar.

Mortalidad materna y embarazo en
adolescentes

El riesgo de muerte materna es el doble cuando se trata de
partos en adolescentes, en comparacién con mujeres adultas.
En Colombia el 22% de las adolescentes ha estado alguna
vez embarazada, y esta cifra alcanza el 30% en adolescentes
desplazadas. Lo anterior, indica la necesidad de fortalecer el
acceso a servicios de salud sexual y reproductiva y de edu-
cacion sexual para adolescentes, tanto mujeres como hom-
bres, para que puedan tomar decisiones informadas sobre la
sexualidad, y hacer uso de métodos anticonceptivos seguros.




Adicionalmente, garantizar atencién en salud de calidad para las adoles-
centes embarazadas que les permita tener partos seguros, y planificar sus
siguientes embarazos, en caso de desearlos.

Fstadisticas

En el mundo:

* 536 mil mujeres mueren al aflo por causas relacionadas con el embarazo
y el parto. De estos casos, el 99.34% ocurren en los paises en vias de de-
sarrollo.

* Desde 1990 hasta la fecha se ha logrado disminuir solo el 1% anual.

» Uno de los Objetivos de desarrollo del Milenio es “reducir en tres cuartas
partes, entre 1990 y 2015, la mortalidad materna".

Colombia:

* Es el cuarto pals de Suramérica con el indice mas alto de mortalidad ma-
terna, después de Bolivia, Peru y Paraguay.

* Las causas de muerte materna mas frecuentes son: hipertensién inducida
por el embarazo (32%), hemorragia (25%), shock séptico (10.7%)

* Los departamentos con mayores indices de mortalidad materna son:
Chocé, Vaupés, Guainia, Vichada, Guaviare y Caqueta.
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